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HINTERGRUND ERGEBNISSE

In der Kindheit wird das Erndhrungsverhalten geprdgt Die Kategorie Ernahrungswissen umfasst identifizierte

[1]. Kinderdrztiinnen stellen fir Eltern kompetente Kriterien zu den Kompetenzen:

Quellen fir Erndhrungsinformationen dar [2]. Somit kann « Grundlagen gesundheitsférderlicher Erndhrung

es als essentiell angesehen werden, dass Art:innen und o 4 Meta-Ziele mitje 2 - 7 Lernzielen,

Gesundheitsfachberufe in ihrer Aus- und Weiterbildung « Lebensmittelkunde

Wissen zur pddiatrischen Erndhrungsbildung erwerben. o 4 Meta-Ziele mit je 3 - 4 Lernzielen,
 Erndhrungslehre

Ziel der Untersuchung war die Entwicklung eines o 6 Meta-Ziele mitje 5 - 8 Lernzielen und

theoretisch abgeleiteten Kriterienkatalogs zur « Erndhrungssoziologie/-psychologie

Darstellung von Kerninhalten in Bezug auf addquate o 1 Meta-Ziel mit 5 Lernzielen.

Erndhrungsbildung in der Padiatrie. Fir nachfolgende

Forschung dient dieser der Strukturierung, der Die Kategorie Kommunikationskompetenz beinhaltet 2

Spezifizierung durch Erweiterung und empirischer Meta-Ziele mit je 3 - 4 Lernzielen, welche

Uberprifung und als Basis eines Soll-Ist-Vergleiches mit patientenzentrierte  Versorgung und interkulturelle

aktuellen Aus- und Weiterbildungen. Aspekte hervorheben, wahrend die Kategorie Kompetenz

fur Ernahrungsberatung 3 Meta-Ziele mit je 2 - 7
METHODEN Lernzielen umfasst, welche die Verhaltensanderung und

Es wurden deduktiv drei Hauptkategorien fir einen CESErEEIsiinrung oetonsr.

Kriterienkatalog abgeleitet, welche unter den folgenden

Uberbegriffen eine Reihe an theoretisch ableitbaren Alle Lernziele wurden zusatzlich nach den

Kompetenzen in Form von Anforderungen/ Meta-Zielen zugrundeliegenden Kompetenzen Verstehen und Anwenden

(,In der Lage sein..”) und konkreten (Lern-)Zielen (= unterschieden und deklariert.

Kriterien) bundeln:

. Erndhrungswissen Die Kategorie Rahmenbedingungen bertcksichtigt 6

. Kommunikations-/ Beratungskompetenz und ubergestellte  Faktoren wie Zeit, Vergitung und

- Rahmenbedingungen. Ausbildungsmaoglichkeiten.

Die Krite rie n d er Katego r-i e Erna h ru ngSWissen wu rd en Strukturpunkt Anforderung [Meta-Ziel] Theoretisches [Lern-] Ziel
ausgehend von Fachgesellschafts-Empfehlungen (bspw. 12 Lebensmittelkunde -
Aot d qge e, ofe L atanamidatmmoan Avsoilich drar
DGE, WHO, DGKJ, A.N.D.) und passender Literatur =i UGS S S Bkt schaten nd
AN S e
aus g ew a h | t. D | e K r | ter | en d er K ate g or | en 211 Anwepden [Handlungskumpetenz]: Flerwennen und zuordnen der
verschiedenen Lebensmittel gruppen des taglichen Verzehrs
Ko mmun i k at i ons- un d B eratun g S k om p etenz un d 1212 Verstehen: Ganzheitliches Verstandris fur Inhaltzstoffe der Lebensmittel
Anwenden [Handlungskompetenz]: Kennen und erpfehlen von
Ra h men b e d i n g un ge n wur d en b asieren d au f einer 1213 [nahrstafflaguivalenten Alternativen zu Lebensmitteln, die innerhalb der
Farnilienkost gernieden werden
SyS temat | SC h en |_ | teraturrec h erc h e (J e m | n d ] 3 214 "."erslehgn: Elhlade.utun.g ll..mwla.rarlzn.aiteler Lebensrni.ltel L.md verarbeiteter
Lebensrnittel flir die primarpraventive Gesundheit im Kindes- und Jugendalter
Publikationen ab 2003 | SCOPUS, PubMed) erarbeitet. Abbildung: Beispielbild eines Ausschnittes des theoretisch abgeleiteten Kriterienkatalogs

Es wurden grundlegende Kriterien identifiziert, die als theoretische Basis fur weitere Analysen, Soll-Ist-Abgleiche und
Empfehlungsableitungen nutzbar sind, um Aus- und Weiterbildung von Kinderdrztiinnen sowie kooperierenden
Gesundheitsfachberufen im Bereich der Erndhrungsbildung zu optimieren.
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