KOSTEN ALTERNATIVER ERNAHRUNG
G.Karg, U.Rauch, M.Steinel, Freising

Fragestellung: _
Wie teuer ist eine bedarfsgerechte alternative Emahrung im Vergleich zu elner
bedarfsgerechten konventionelten Ernahrung im privaten Haushait?

Methoden:

Grundiage der Untersuchung bilden konventionelle (K} und alternative (A)
Verzehrgewohnheiten sowie Durchschnittspreise filr Lebensmittel aus kon-
ventionellem (k) und alternativem (a) Anbau In Mlnchen Im April 1989. Das
Lebensmittelangebot aus alternativem Anbau wird nach Anbauart und Anbau-
garantie in drei Gruppen ag, g=1,2,3 unterteilt. Verzehrgewohnheiten und An-
bauarten definieren Erndhrungsformen, wobei die Kombinationen Kag und Ak
Mischformen von aiternativer und konventioneller Ernéhrungsform darstelien.
Mithiife der linearen Optimierung wird fiir bestimmte Personengruppen und je-
weils eina Woche fiir Kk und Aag eine Erndhrung bestimmt, die den Verzehr-
gewohnheiten und den DGE-Empfehlungen entspricht und minimale Kosten
der verwendeten Lebensmittel aufwelst. Die Kosten der Mischformen Kag bzw.
Ak leiten sich aus den minimalen Kosten der Erndhrungsformen Kk bzw. Aag
durch Substitution der entprechenden Preise ab.

Ergebnisse:

Die wéchentlichen Kosten einer bedarfsgerechten Erndhrung bel den aufge-
zeigten Erndhrungsformen sind in der Darstellung exemplarlsch fir eine Frau
{19-35 Jahre alt, Leichtarbeiterin) aufgezeigt :

Kosten der Ern&hrung einer Frau in DM/Woche ¥

Verzehr- Herkunft der Lebensmittel

| gewohnhelt k a
K 40 65
A 40 50

*Werte gerundet, fir Erndhrungsformen mit Lebensmitteln aus al-
ternativern Anbau Ist der Mittelwert der Gruppen ag angegeben

SchiuBfoigerungen:

Im Rahmen der vorliegenden Annahmen und Daten kdnnen Personen, die

in privaten Haushalten eine alternative Ernahrungsform {z.B. Aag) einer kon-
ventionellen (z.B. Kk) vorziehen wollen, dies ohne erhebliche zusétzliche
Belastung des Budgets tun.
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