
Programm Sommersemester 2026*

Mit freundlicher Unterstützung:

Aktuelle Infos und Anmeldung  unter: 
www.hs-anhalt.de/gesundehochschule

Angebote für    alle Hochschulangehörigen    Mitarbeitende    Studierende

*Stand: 13.04.2026 | Änderungen vorbehalten

Gesunde 
Hochschule

Blutspende in Bernburg
durch das UKH

Blutspende in Köthen
durch das UKH

Lungengesundheit
Wunderwerk Lunge: Fakten, 
Funktionen, Risiken , Vortrag

Studentenwerk: 
Successful application and 
Jobsearch in Germany

Studentenwerk: 
Successful application and 
Jobsearch in Germany

Lungenfunktionstest
Messung der Funktionalität der 
Atemwege

Erste Hilfe: Proben für den 
Ernstfall mit VR-Brille
fortlaufend in den Krafträumen 
zu den jeweiligen Öffnungszeiten

Sport- und Gesundheitswoche

Studentenwerk: 
Successful application and 
Jobsearch in Germany

Gehirn: Irgendwas ist 
immer!
Vortrag (Proventika)

Selbstverteidigung
an allen drei Standorten
Kampfkunstschule Zimmer Halle

Blutspende in Köthen am 
07. und in Bernburg am 08. 
durch das UKH

Kopfschmerz adé
Vortrag
08.09.: 10-13 Uhr, 
17.09.: 14 -14.30 Uhr

Brainfood: gutes Essen für 
Kopfarbeiter
Vortrag (Referentin: Dr. Karen 
Franz)

Präventionswoche der BG 
prevent - Gesundheit im 
Fokus: 10 Tage 20 Angebote

Weitere aktuelle Angebote sowie Termien und Räume sind auf der Website zu finden und werden 
regelmäßig per Mail versandt.

Volleyball-, Fußball-, Basketballturniere u.a. an allen drei Standorten 
Tauziehen der Fachbereiche und Einrichtungen, Kursevent, 
TK ConTrainer, Lauftag zum Finale des RunGermany

21.04. bbg 9:30-13:30 uhr 28.04. köt 11 - 15 uhr 

12.05. online 10 - 10:45 uhr 13.05. präsenz de 16 - 19 uhr

10.06. präsenz bbg 16-19 uhr

11./12./13.05.  köt/de/bbg 8-16 uhr

ab 21.04. köt/de/bbg

01.-04.06. köt/de/bbg

29.04. präsenz köt 16-19 uhr

03.07. online 10 uhr

17./18./19.08. köt/bbg/de 9 - 12 uhr07./08.07. köt/bbg 08./17.09. online25.08. online 10 - 11 uhr

20.-30.04. online


