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Angebote fiir @ alle Hochschulangehorigen @ Mitarbeitende @ Studierende

ab 05.10. | oes (1) 12.10. | esc | pes| k6T 13.10. | esc 21.10. |oes 27.10. | xor

Campus Care - Start Schenke Leben - Spende Blut!
Body & Mind Kurse Sportprogramm Weitere Infos finden Sie im Newsletter der
(Birgit Heidenreich) Ab sofort flir neue Gesunden Hochschule vom 21.09.2026

18 Uhr Kurse anmelden. 11-15Uhr
15.10. | kot 22.10. | eec 05.11. I DES 29.10. | ONLINE 13.11. | ONLINE
Grippeschutzimpfung Selbstreflexion Gut ernahrt durch
Weitere Infos finden Sie im Newsletter der (Herz & Beck GbR) Herbst und Winter
Gesunden Hochschule vom 22.09.2026 (Dr. Karen Franz)

vormittags 11-12Uhr 11-12Uhr

18.11. | DES 25.11. | ONLINE (1) 26.11. | ONLINE

Successful Psychisch fit Psychisch fit Beruf und

Application studieren (Studier.) studieren (Mitarb.) P’i"*;:'*;‘t';?l

(Studentenwerk) (Irrsinnig Mensch- (Irrsinnig Mensch- ———
16-19Uhr licheV.) 18-20 Uhr licheV.) 10-12Uhr voiio

14.12. | kot 15.12. I eec 16.12. I DES

18.01. | ONLINE VOIIO - ein Angebot, so

vielseitig wie die Probleme

Darm-Vital-Check Chronobiologie der Mitarbeitenden. Ganz-

Kurzfragebogen zur Darmgesundheit mit Mit der inneren Uhr heitliche Unterstiitzung fiir

personlicher Auswertung (GiB - Gesundheit in arbeiten (Jorg Gesundheit, Vereinbarkeit

Bewegung GmbH) 8-16 Uhr Bergmann) 10Uhr von Beruf und Familie.
Hier anmelden/probieren:

03.02. | KOT 08.03. | ONLINE

Successful Applica- Gesunder Umgang Wechseljahre im ks

tion m. smarten Gesund- Berufsalltag (Laura

(Studentenwerk) heitsgeraten (Jorg Heinz, FitFlow

16-19Uhr Bergmann) 13:30Uhr Retreats) 14Uhr

Mit freundlicher Unterstiitzung:

A [=] Fms [m]
e BG Aktuelle Infos und Anmeldung unter: o
¢ \ prevent e i
?::hniker Prévention. Besser gemacht. S!udentenwerkHalle WWW.hS'anhalt.de/gesundehOChSChUIe E "_-: E

*Stand: 01.10.2026 | Anderungen vorbehalten ¥ weitere Hinweise im Newsletter der Gesunden Hochschule



