
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ich bin Ulrike Piske, Diplom-Psychologin 
und seit Mai 2022 stolze Absolventin der 
Hochschule Anhalt im Bereich  
„Ernährungstherapie“. 
 
Als selbstständige Ernährungstherapeutin 
vermittle ich gesundheitsförderndes  
Wissen im Rahmen von Beratungen, Vor-
trägen und Workshops. 
 
Schwerpunkt meiner Arbeit ist es, den Zu-
sammenhang zwischen Ernährung und kör-
perlicher sowie psychischer Gesundheit 
deutlich zu machen und jeden Einzelnen 
zur Hebung dieser Potentiale zu  
motivieren. 
 
Mit meinem Mann, unseren drei Kindern, 
Hund und Katze lebe ich in Frankenthal in 
der schönen Pfalz. Wann immer ich kann, 
bin ich draußen im Freien und wenn es das 
Wetter zulässt am liebsten im Wasser. 
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Ernährungstherapeutin (M. Sc.) 
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