Training;:
Functional Fit

16.11.2023 | 10:00—10:45 Uhr| digital

Mehr Bewegung?

Du mochtest dich mal wieder
auspowern und dein Rucken
fuhlt sich verspannt an? Zu
wenig Bewegung kann sich
nicht nur korperlich, sondern
auch geistig auf unseren
Kérper auswirken. Mache dich
also bereit fur ein funktionelles
und effektives Workout.

Gesundheitspartner:

L 4

Techniker

move P

Gesundheitsmanagement

Sorge fur Abwechslung!

Lasst uns gemeinsam aktiv
werden und den Arbeitsalltag
hinter uns lassen. Wir machen
verschiedene
Ganzkorperubungen, die dich
auf eine neue Art und Weise
herausfordern werden. Von
Koordination Uber Balance und
Beweglichkeit.
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