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Fachbereich Landwirtschaft, Okotrophologie und Landschaftsentwicklung

Campus Bernburg
Modulstudium
Erndhrungspsychologie

Das Modulstudium ermdoglicht es, einzelne geeignete STUDIENSCHWERPUNKTE

Inhalte des Masterstudiums Erndhrungstherapie zur
berufsbegleitenden Vertiefung orientiert am individu-
ellen Bedarf zu belegen. Es richtet sich an interessierte
Berufsgruppen aus den Bereichen Erndhrung, Gesundheit
und Psychologie. Es werden Wissen sowie Handlungs-
kompetenzen zu psychischen Aspekten der Nahrungsauf-
nahme und der Verhaltensanderung vermittelt.

STUDIENZIEL

Die Teilnehmer lernen neben den unterschiedlichen
Motiven zur Nahrungsaufnahme auch die Beeinflussun-
gen durch verschiedene Nahrungsmittel sowie in diesem
Zusammenspiel relevante Punkte zur erfolgreichen Inter-
vention kennen. Damit werden flr die individuelle Bera-
tung und die 6ffentliche Gesundheit Strategien abgeleitet
und gelbt. Die Teilnehmer gewinnen fir ihr spezifisches
Handlungsfeld anwendungsbezogene Kompetenzen.
Studien- und Prifungsleistungen der abgeschlossenen
Module kénnen in berufsbegleitenden Masterstudien-
géngen anerkannt werden.

DAUER

2 Semester, berufsbegleitend

BEGINN

Sommer oder Wintersemester

Die folgenden fiinf Module (je 5 Credits)
kénnen einzeln oder zusammen absolviert
werden:

¢ Public Health Nutrition

e Soziologie der Ernahrung

* Kommunikationstechnik und Rhetorik
e Psychologie der Erndhrung

e |Individualisierte Beratungspsychologie

ZUGANGSVORAUSSETZUNGEN

Hochschulzugangsberechtigung, Berufs- oder
Studienerfahrungen im gesundheitsbezogenen
Bereich

ABSCHLUSS

Modulprifungszeugnis der Hochschule Anhalt
oder Teilnahmebestatigung ohne Credits wenn
einzelne Module ohne Priifung absolviert
werden.

TEILNAHMEGEBUHR

Fir die Teilnahme an den Modulen werden
Gebuhren erhoben. Eine Forderung Uber das
Programm ,Weiterbildung direkt” des Landes
Sachsen-Anhalt (www.direkt-weiterbilden.de)
ist moglich.



